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LUNDI  12 OCTOBRE  

Salade mexicaine 

Rougail saucisse 

S/Porc : Galette de boulgour mex 

Riz pilaf 

Gouda 

 Orange 
 

JEUDI 15 OCTOBRE    

Betteraves rouges 
Sauté de porc au caramel 

S/Porc : Paupiette du pêcheur 

Nouilles chinoise 

Cantal 

Salade de fruit de saison 

Madeleine 

 

VENDREDI 16 OCTOBRE      

Potage du jour 

Beignets de calamars 

Sauce tartare 

Haricots plats beurre 

Carré frais gervais 

Tarte citron 

                                MARDI 13 OCTOBRE 

Salade d’endives 

Carbonade flamande 

S/Porc : Carbonade de bœuf sans bière 

Polenta 

Yaourt nature BIO 

Banane 


